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Anthroposophie (anthropos = der Mensch und  
sophia = die Weisheit). 

In der Anthroposophischen Medizin steht der indi-
viduell erkrankte Mensch mit seinem Heilbedarf im 
Mittelpunkt.

Die Anthroposophische Medizin ist – neben der Homöo-
pathie und der Phytotherapie eine in Deutschland an-
erkannte „besondere Therapierichtung“ und wurde von 
Rudolf Steiner und der Ärztin Ita Wegman 1920-1925 als 
eine durch das Menschenbild der Anthroposophie erwei-
terte Schulmedizin veranlagt. 
Sie hat sich in den letzten 100 Jahren zu einer sehr di� e-
renzierten, menschengemäßen, ganzheitlichen, brücken-
bauenden integrativen  Heilkunst entwickelt, die von 
Anfang an auch salutogenetische Ansätze verfolgt auf 
ganz unterschiedlichen Ebenen.
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spektrum Wochenend-Seminare                     

Samstag
Sonntag

10.00 bis 18.00 Uhr
09.00 bis 15.30 Uhr

Module 1 Einführungskurs, 7 Module

Kosten € 210,00 pro Modul (Module einzeln buchbar)
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e Nr.        Themenschwerpunkt               

E Einführung in das anthroposophische Menschen- 
und Naturverständnis und die ganzheitliche, saluto-
genetisch ausgerichtete Therapierichtung.

M1 Werkzeug und Spiegel der Seelen-Organisation des 
Menschen – der Bewegungs-Organismus und die Haut. 
Erkrankungen und Therapiebedarf.

M2 Anker der Seelen-Organisation des Menschen – Das Nieren-
Nebennieren-System und die Schilddrüse. Erkrankungen 
und Therapiebedarf.

M3 Zeitkrankheiten – Stress und Burnout. Gelebt-Werden oder 
selbstgesteuerte Lebensführung. Prävention und Behand-
lungskonzepte.

M4 Das Herz und Blut des Menschen und Organe der 
Ich-Organisation. Erkrankungen und Therapiebedarf.

M5 Lunge und Atemwege und das rhythmische System des 
Menschen. Erkrankungen und Therapiebedarf. Allergische 
Erkrankungen.  

M6 Verdauung und Ernährung. Erkrankungen und Therapie-
bedarf des Verdauungstraktes und des Milz-Leber-Galle-
Systems.

M7 Entzündung und Sklerose als Polarität. Erkrankungen der 
ersten und der zweiten Lebenshälfte und ihr Heilbedarf. 
Spiegelungsgesetze im menschlichen Lebenslaufes.


